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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средней общеобразовательной школы № 49» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Нормативная база учебного плана 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 49» разработан 

на основе следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021г. №286 «Об утверждении  ФГОС 

НОО»; 

 примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(fgosreestr.ru), одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.; 

 Приказ МО и Н РФ № 373 от 06.10.2009 года «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями); 

 Рекомендации МО и Н УР (письмо от 13.12.2010 № 03-28/988) по использованию 1 

варианта базисного учебного плана начального общего образования (Примерная 

основная образовательная программа общеобразовательного учреждения, 

издательство «Просвещение» 2010 г.); 

 Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 № 

345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», приказа 



Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.05.2019 № 233 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 28.12.2018 № 345»; приказа от 19 декабря 2012 г. n 1067 

«Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию» 

 Приказ директора МБОУ «СОШ № 49» № 93 от 21.04.2020 г. «Об утверждении 

перечня учебников и учебных пособий»; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях"; 

 Устав МБОУ «СОШ № 49». 

 

Содержание учебного плана 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 49» учитывает 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

- максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся. 

За основу учебного плана начального общего образования МБОУ «СОШ № 49» 

взят Базисный учебный план Вариант 1 Примерной основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, формирующих универсальные 

учебные действия, закладывающих основу формирования учебной деятельности 

ребенка – систему учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 



Учебный процесс в 1-х классах организуется на основе программы Эльконина – 

Давыдова и программы «Школа России». 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 49» включает 

следующие части:  

Обязательная часть представлена следующими учебными предметами 

обязательных предметных областей:  

 русский язык,  

 литературное чтение, 

 родной язык (русский), 

 литературное чтение на родном языке (русском), 

 иностранный язык, 

 математика, 

 окружающий мир, 

 ОРКСЭ, 

 музыка, 

 изобразительное искусство, 

 технология, 

 физическая культура. 

Предметы обязательной части изучаются в полном объёме. 

Обязательная часть учебного плана включает в 1-м классе -  20 часов учебной 

нагрузки из 10-ти обязательных предметов и 1 час из вариативной части, отводимый на 

урок физической культуры, как третий час, для организации элективного курса 

«Футбол» в начальной школе, всего 21 час. 

Выделяются следующие особенности преподавания предметов. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами: русский язык, литературное чтение. Согласно примерной 

основной образовательной программы НОО на русский язык отводится 4 часа.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами Родной язык (русский), Литературное чтение на родном 

языке (русском) в 1-х классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика», который направлен на формирование первоначальных представлений о 



математике, как о части общечеловеческой культуры, на развитие образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, на формирование 

предметных компетентностей, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена интегрированным предметом «Окружающий мир». В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности. Изучение данного интегрированного курса направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта 

общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; 

приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание уделяется 

формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний 

о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности. 

Предметные области «Искусство», «Технология», «Физическая культура» 

представлены соответственно предметами «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Технология», «Физическая культура». Изучение предметов эстетического цикла 

направлено на развитие способности к эмоционально-целостному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражения в своих 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. Учебный предмет 

«Технология» формирует практико-ориентированную направленность содержания 

обучения, которая позволяет реализовывать практическое применений знаний, создает 

условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления у школьников. Занятия по физической культуре направлены на укрепления 

здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика. 

8 часов в 1-х классах используется на отражение этнокультурного содержания 

программы в виде интеграции в учебный предмет «Окружающий мир». 

 

Организация 

учебно-воспитательного процесса 

Обучение учащихся 1-х классов ведется в режиме пятидневной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 



2.4.2 № 1178-02), зарегистрированными в Министерстве юстиции РФ 5.12.2002 г., 

регистрационный № 3997). 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным актом «Положение о промежуточной аттестации», в 

различных формах: в виде стандартизированных контрольных работ по всем учебным 

предметам обязательной части учебного плана в конце учебного года 11 - 21 мая 2022 

года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 1-х классов на 2022-2023 учебный год 

 
Предметные области                     Классы 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1а 

Эльконин-

Давыдов 

1б 

Школа 

России 

1в 

Школа 

России 

1г 

Школа 

России 

1к 

Школа 

России 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 

 Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- - -   

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 3,5 

Физическая культура Футбол 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 21 21 21 21 21 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


