
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средней общеобразовательной школы № 49» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Нормативная база учебного плана 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ № 49» разработан 

на основе следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении  ФГОС 

ООО»; 

 примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(fgosreestr.ru), одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.; 

 Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

"Об утверждении федерального перечня Учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность" в редакции 

Приказа Минпросвещения России от 23.12.2020 N 766 

 Приказ директора МБОУ «СОШ № 49» № 211 от 08.06.2023 г. «Об утверждении 

перечня учебников и учебных пособий»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 



 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средней 

общеобразовательной школы № 49»; 

 Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «СОШ № 49». 

 

Содержание учебного плана 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ № 49» учитывает 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная и годовая нагрузка обучающихся. 

За основу учебного плана основного общего образования МБОУ «СОШ № 49» 

взят Базисный учебный план Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования Вариант 5 (fgosreestr.ru), одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

1/22 от 18.03.2022 г. 

Содержание образования на уровне основного общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ № 49» включает 

следующие части:  

 Обязательная часть; 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть представлена следующими учебными предметами 

обязательных предметных областей:  

 Русский язык и литература: русский язык, литература; 

 Иностранные языки: иностранный язык; 

 Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика; 

 Общественно-научные предметы: История, Обществознание, География;  



 Основы духовно-нравственной культуры народов России: Основы духовно-

нравственной культуры народов России; 

 Естественно-научные предметы: Физика, Химия, Биология; 

 Искусство: Музыка, Изобразительное искусство; 

 Технология: Труд (технология);  

 Физическая культура: Физическая культура; 

 Основы безопасности и защиты Родины: Основы безопасности и защиты Родины.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на введение учебных курсов, обеспечивающих реализацию всех 

направлений внеурочной деятельности и различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные, а так же на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части.  

В 5-6х классах предусмотрена ранняя профилизация обучения: 

5а – профилизация IT; 

5б – предпринимательская профилизация; 

5в – лингвистическая профилизация; 

5к – кадеты Росгвардии; 

5д – математическая профилизация. 

6а – профилизация IT;  

6б – кадеты Росгвардии; 

6в – лингвистическая профилизация; 

6г – валеологическая профилизация;   

 

В 7-9-х классах предусмотрена профилизация обучения: 

7а – IT-класс;  

7б – социально-педагогическая профилизация; 

7в – лингвистическая профилизация; 

7г – социально-педагогическая профилизация; 

8а – предпринимательский класс; 



 

8б – естественно-научный класс; 

8в – педагогическая профилизация;  

8к - кадеты Росгвардии; 

9а – IT-класс;  

9б – лингвистическая профилизация; 

9в – кадеты Росгвардии; 

9г - социально-экономическая профилизация; 

Для поддержания профилизации IT обучения в качестве усиления 

образовательной области «Математика и информатика» в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений были включены элективные 

курсы «Практикум решения задач по математике» в 5а,б,в,к,д классах в объёме 17 

часов в год; «Основы компьютеропользования» в 5а классе – 34 часа в год; 

«Математическая грамотность» - в 6а классе – 17 часов в год, в 6б,в,г классах -  8 часов 

в год; «Основы компьютеропользования» - в 6б,в,г классах -  8 часов в год; 

«Программирование 1 С» - в 6а классе – 34 часа в год, «Основы программирования» в 

7а классе – 68 часов в год; в 9а классе – 34 часа в год; «Черчение» в 7-8-х классах в 

объёме 34 часа в год.    

В 5к, 6б, 8к, 9в кадетских классах введен элективный курс «Кадетский час» в 

объеме 34 часа в год для реализации профильности обучения. 

Для расширения предметной области «Русский язык и литература», а так же 

поддержки лингвистической профилизации в 5а,б,в,к,д в 6в,г, 7б,в,г в 8а,б,в,к в 9а,б,в,г 

классах введен курс «Практикум по русскому языку» в объеме 17 и 34 часа в год. 

Работа с текстом в 8а,б,в,к в 9б,в,г в объеме 17 и 34 часа в год. В поддержку 

лингвистической профильности предметной области «Иностранные языки» в 5в и 6в 

классах введен элективный курс «Занимательный английский» в объеме 17 часов в 

год; «Разговорный английский» в 9б классе – в объеме 17 часов в год.  

В 6г, валеологическом классе, вводится курс «Валеология» в объеме 17 часов в 

год.  

На основании Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Решения Городской думы города Ижевска от 

06.06.2006 года №120 (в ред. От 29.09.2013 года № 483) «Об утверждении отраслевого 



органа – структурного подразделения Администрации города Ижевска – Управления 

образования», в целях формирования у обучающихся готовности принимать 

ответственные и обоснованные решения в области управления личными финансами 

ввели элективный курс «Финансовая грамотность. Личные финансы» в 5а,б,в,к,д в 

6а,б,в,г, в 7а,б,в,г в 8а,б,в,к, в 9а,б,в,г – 8 часов в год, программа которого утверждена 

Приказом УО Администрации города Ижевска № 418 от 31.07.2015 года. 

Задачей ФГОС является формирование у обучающихся проектного мышления. 

Для реализации этой задачи в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений включен курс «Решение проектных задач» в 5-х классах в 

объёме 17 часов в год и в 6–х классах в объёме 8 часов в год; «Проектная 

деятельность» в 7а,б,в,г в 8а,б,в,к, в 9а,б,в,г – 8 часов в год. 

Для успешной адаптации обучающихся при переходе на основное общее 

образование в 5-х, 6-х классах вводится курс «НОТ школьника» в объеме 8 часов в год 

в 5-х классах, в объеме 17 часов в год в 6 классах, в 7-8-х классах в объеме 17 часов в 

год.  «Час психолога» в объеме 17 часов в год в 5-6 классах, «Взрослые шаги» в 7-х 

классах в объёме 17 часов в год.  

В соответствии с Приказом УО № 507 от 01.10.2021г. школа является Городской 

инновационной площадкой отраслевого проекта «Интеграция разных уровней 

образования для достижения высоких образовательных результатов» по направлению 

Предпринимательский класс «Бизнес-РостОК!». В часть учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений включен элективный курс «Основы 

предпринимательства» в 5б классе в объеме 17 часов; «Экономические задачи» в 8а 

классе в объеме 17 часов.  

В качестве усиления образовательной области «Естественно-научные предметы» 

в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений был 

включен элективный курс «Занимательная химия» - в 8б – 17 часов в год;   

Между школой и УРСПК заключен договор о сетевом взаимодействии для 

получения учащимися Свидетельства о получении предпрофессионального обучения 

по специальности «Помощник воспитателя. Вожатый». В рамках данного договора 

реализуется интегрированный учебный план в 7б,г, 8в классах. В рамках интеграции в 

часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 



включены элективные курсы «Введение в педагогику» в 7б -34 часа в год, в 7г – 17 

часов в год; «Основы педагогики» в 8в классе – 17 часов в год.  

 

Предметы обязательной части изучаются в полном объёме. 

Предметная область Основы духовно-нравственной культуры народов России 

реализуется через предмет Основы духовно-нравственной культуры народов России  в 

5-х, 6-х классах в объеме 34 часов в год из обязательной части учебного плана. 

Предмет ведется по учебникам  Виноградова Н.Ф., Власенков В.И., Поляков А.В. 

ОДНКНР. 

Организация 

учебно-воспитательного процесса 

МБОУ «СОШ № 49» на уровне основного общего образования работает в 

режиме 6-дневной учебной недели. Допустимая аудиторная учебная нагрузка не 

превышает определённую базисным учебным планом максимальную учебную 

нагрузку.  

Учебный год начинается 2 сентября. Продолжительность учебного года 34 

учебные недели. Обучение осуществляется по четвертям. Продолжительность урока 

составляет – 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике  

деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек, при проведении 

занятий по элективному курсу «Основы компьютеропользования», 

«Программирование 1С» предусмотрено деление классов на группы при 

наполняемости 20 и более человек. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным актом «Положение о промежуточной аттестации» в форме 

стандартизированных контрольных работ по всем предметам обязательной части 

учебного плана с 12 по 21 мая 2024 года.  

В апреле 2024 года, как часть промежуточной аттестации, учащиеся 

представляют решение проектных задач.  



Учебный план 5-х классов на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные пред- 

меты            

                                     

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 

IT 

5б 

Пред. 

5в 

Л 

5к 

Кад. 

5д 

Мат. 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 

 

5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

5 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

 

1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология 

 

Труд (технология) 

 

2 2 2 2 2 

Физическая культура 

 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 28 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 4 4 4 

Элективные курсы  

Финансовая грамотность. Личные финансы. 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Практикум решения задач по математике 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Основы компьютеропользования 1     

Практикум по русскому языку 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Решение проектных задач 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Профилактика девиантного поведения 0,5 1 1 0,5 1 

НОТ школьника  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Час психолога  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Кадетский час     1  

Занимательный английский    0,5   

Основы предпринимательства   0,5    

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

32 32 32 32 32 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

1088 1088 1088 1088 1088 

 

 

 

 

 



Учебный план 6-х классов на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные пред- 

меты                  Классы 

Количество часов в неделю 

6а 

IT 

6б 

К 

6в 

Л 

6г 

Вал. 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

6 6 6 6 

 Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 

 

2 2 2 2 

 Обществознание 1 1 1 1 

 География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 

 

2 2 2 2 

Физическая культура 

 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 3 

Элективные курсы 

Практикум по русскому языку   0,5 0,5 

Математическая грамотность  0,5 0,25 0,25 0,25 

Основы компьютеропользования  0,25 0,25 0,25 

Программирование 1С  1    

Финансовая грамотность. Личные финансы. 0,75 0,75 0,75 0,75 

Решение проектных задач 0,25 0,25 0,25 0,25 

Час психолога 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занимательный английский    0,5  

Валеология     0,5 

Кадетский час   1   

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

33 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 7-х классов на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные пред- 

меты                  Классы 

Количество часов в неделю 

7а 

IT 

7б 

СП 

7в 

Л 

7г 

СП 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

4 4 4 4 

 Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

 Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 

 

2 2 2 2 

Физическая культура 

 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 4 4 4 

Взрослые шаги 0,5 0,5 0,5 0,5 

Практикум по русскому языку  0,5 1 1 

Финансовая грамотность. Личные финансы. 0,25 0,75 1 0,75 

Проектная деятельность 0,25 0,25 0,5 0,25 

Основы программирования       2    

Введение в педагогику  1  0,5 

Черчение  1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

35 35 35 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 8-х классов на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные пред- 

меты                  Классы 

Количество часов в неделю 

8а 

Пред. 

8б 

ЕН 

8в 

Пед. 

8к 

К 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

 

1 

 

1 

 

Информатика 1 1 

 

1 

 

1 

 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 

 

1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

1 1 1 1 

Итого 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 4 4 4 

Семьеведение 1 1  0,5 

Финансовая грамотность. Личные финансы. 0,75 1 0,75 0,75 

Проектная деятельность 0,25 0,5 0,25 0,25 

Кадетский час    1 

Экономические задачи 0,5    

Основы педагогики    1,5  

Черчение 1 1 1 1 

Практикум по русскому языку 0,5 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

36 36 36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 9-х классов на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные пред- 

меты                  Классы 

Количество часов в неделю 

9а 

IT 

9б 

Л 

 

9в 

К 

9г 

СЭ 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Технология  Труд (технология) 

 

1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

1 1 1 1 

Итого 33,5 33,5 33,5 33,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2,5 2,5 2,5 2,5 

Практикум по русскому языку  0,5 1 0,5 1 

Работа с текстом   0,5 0,5 0,5 

Финансовая грамотность. Личные финансы. 0,25 0,25 0,25 0,25 

Проектная деятельность 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы программирования  1,5    

Разговорный английский   0,5   

Кадетский час   1  

Экономические задачи     0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

36 36 36 36 

 

 

 


