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1.Целевой раздел образовательной программы ДО 

1.1.Пояснительная записка 

Дополнительное образование – это процесс свободно избранного 

ребенком освоения знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, 

направленных на удовлетворение  интересов личности, ее  склонностей, 

способностей  и  содействующей  самореализации  и  культурной адаптации, 

входящих  за  рамки  стандарта  общего  образования. В Концепции  

модернизации российской системы образования подчеркивается  важность и 

значение системы дополнительного образования  детей, способствующей  

развитию  склонностей, способностей  и  интересов, социального и 

профессионального самоопределения  детей и молодёжи. Система 

дополнительного образования в школе  выступает как педагогическая 

структура, которая: 

- максимально приспосабливается к запросам и потребностям учащихся, 

- обеспечивает  психологический  комфорт  для  всех  учащихся  и  

личностную  значимость учащихся, 

- дает шанс каждому открыть себя как личность, 

- предоставляет  ученику  возможность  творческого  развития  по  силам, 

интересам  и  в индивидуальном темпе, 

- налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования 

на принципах реального гуманизма, 

- активно использует возможности окружающей  социокультурной среды, 

- побуждает учащихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и 

самоанализу, 

- обеспечивает  оптимальное  соотношение  управления  и  самоуправления  в 

жизнедеятельности школьного коллектива. 

 Дополнительное  образование  обладает  большими  возможностями  

для  совершенствования общего  образования, его  гуманизации; позволяет  

полнее  использовать  потенциал  школьного образования  за  счет  

углубления, расширения  и  применения  школьных  знаний; позволяет 

расширить общее образование путем реализации досуговых и 

индивидуальных образовательных программ, дает  возможность  каждому  

ребенку  удовлетворить  свои  индивидуальные познавательные, 

эстетические, творческие   запросы. 

Дополнительное образование детей —необходимое  звено  в 

воспитании  многогранной личности, в ее образовании, в ранней  

профессиональной ориентации. Ценность дополнительногообразования 

детей  состоит  в том, что  оно  усиливает  вариативную  составляющую  

общего образования и помогает ребятам в профессиональном 

самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, полученных  в 

базовом  компоненте. Дополнительное образование детей создает юному 

человеку условия, чтобы полноценно прожить пору детства. Ведь если 



ребенок полноценно живет, реализуя себя, решая задачи социально 

значимые, выходит даже в профессиональное поле деятельности, то у него 

будет гораздо больше возможностей достичь в зрелом возрасте больших 

результатов, сделать безошибочный выбор. Школьное дополнительное 

образование способствует возникновению у ребенка потребности в 

саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к творческой  

деятельности, повышает  его  собственную  самооценку  и  его  статус  в  

глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость учащихся  вовнеучебное  

время  содействует укреплению  самодисциплины, развитию  

самоорганизованности  и  самоконтроля  школьников, появлению  навыков  

содержательного  проведения  досуга, позволяет  формировать  у  детей 

практические  навыки  здорового  образа  жизни, умение  противостоять  

негативному  воздействию окружающей  среды. 

Массовое участие детей в досуговых программах способствует 

сплочениюшкольного  коллектива, укреплению  традиций  школы, 

утверждению  благоприятного  социально - психологического климата в ней. 

 Молодежь неравнодушна к образованию, но хотела бы, чтобы оно было 

более жизненным и личностно  ориентированным. Очевидно, что  одно  

только  базовое  образование  не  в  состоянии решить  эту  проблему. 

Поэтому  так  важно  умело  использовать  огромные  возможности 

дополнительного  образования, благодаря  которому  каждый  ученик  

действительно  получит возможность  самостоятельно  выбирать  вид  

деятельности, определить  свой  собственный образовательный путь. Для  

системной  и  качественной  реализации  дополнительного  образования  в  

школе  создана целевая  программа  дополнительного  образования. В  

Программеотражены  цели  и  задачи, направленные  на  развитие  системы  

дополнительного  образования  в  школе, а  также  средства  и механизмы, 

обеспечивающие  их  практическую  реализацию.  Конечным результатом  

реализации программы  должна  стать  вариативная  система  

дополнительного  образования, которая  будет создавать условия для 

свободного развития личности каждого ученика школы. 

 

Реализация дополнительного образования обучающихся МБОУ «СОШ 

№49» г. Ижевска по общеразвивающим программам осуществляется на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

Федеральные: 

 Конституция РФ. Основной Закон Российского государства (12.12.1993 г.) 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации". 

 Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних" от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ. (Принят 

Государственной Думой 21.05.1999г., в редакции Федерального закона 

от 13.01. 2001г. № 1-ФЗ). 



 Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена 

распоряжением правительства РФ от 4 сентября 2014 г № 1726-р 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Федеральный закон от 22.08.2004 г. №122-ФЗ "О государственной поддержке 

молодежных и детских общественных объединений". 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования приказ № 374 от 6.10.2009 года. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования приказ № 1897 от 17.12.2010 года. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

(полного) общего образования приказ № 413 от 17.05.2012 года. 

 Положение о лицензировании образовательной деятельности (в ред. 

Постановления Правительства РФ от 19.07.2012 N 731, от 24.09.2012 N 957). 

 Методические рекомендации Управления воспитания и дополнительного 

образования детей и молодёжи Минобразования России по развитию 

дополнительного образования детей в общеобразовательных 

учреждениях. (Приложение к письму Минобразования России от 11.06.2002 

г. № 30-15-433/16). 

 Примерные требования к программам дополнительного образования детей. 

Письмо Департамента молодежной политики, воспитания и социальной 

защиты детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844. 

 Распоряжение Правительства РФ от 24 апреля 2015 г. № 729 – р «План 

мероприятий на 2015 – 2020 годы по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей» 

 Постановление Главного  государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172 – 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» 

Учрежденческие: 

- Устав ОУ; 

- Программа воспитания и социализации обучающихся на ступени 

начального, основного общего образования; 

 учебный план по дополнительному образованию школы; 

 план воспитательной работы на учебный год. 

Дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая 

составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном 

российском обществе. Оно социально востребовано, требует постоянного 

внимания и поддержки со стороны общества и государства как образование, 

органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности 

ребенка. Основу современного дополнительного образования детей, и это 

существенно отличает его от традиционной внешкольной работы, составляет 

https://infourok.ru/go.html?href=consultantplus%3A%2F%2Foffline%2Fref%3DF3D592BCD608267AEF9480EEAFE417DBD2181E97BE9637405851EC4A9D0FCA72540AE841098D314FYBZ5G
https://infourok.ru/go.html?href=consultantplus%3A%2F%2Foffline%2Fref%3DF3D592BCD608267AEF9480EEAFE417DBD2181890BD9337405851EC4A9D0FCA72540AE841098D314EYBZ0G


масштабный образовательный блок. Здесь обучение детей осуществляется на 

основе образовательных программ, разработанных, как правило, самими 

педагогами. Все программы предлагаются детям по выбору, в соответствии с 

их интересами, природными склонностями и способностями. 

Используя разнообразные культурно-досуговые программы, педагоги 

обучают детей и подростков интересно и содержательно проводить свой 

досуг. 

Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет 

каждому ребенку реализовать себя в иных, не учебных сферах деятельности,  

где-то непременно добиться успеха и на этой основе повысить собственную 

самооценку и свой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. 

Занятость обучающихся во внеурочное время способствует укреплению 

самодисциплины, самоорганизованности, умению планировать свое время. 

Большое количество детских коллективов, не связанных напрямую с учебной 

деятельностью, создает благоприятную возможность для расширения поля 

межличностного взаимодействия обучающихся разного возраста и сплочения 

на этой основе узнавших друг друга детей в единый школьный коллектив. А 

массовое участие детей в регулярно проводимых в школе праздниках, 

конкурсно-игровых программах, спортивных состязаниях приобщает их к 

процессу появления школьных традиций, формированию корпоративного 

духа «своей» школы, чувства гордости за нее. 

Нужно отметить ещё одну уникальную особенность дополнительного 

образования - дать растущему человеку возможность проявить себя, 

пережить ситуацию успеха (и притом неоднократно!). Поскольку в 

системе дополнительного образования палитра выбора детьми сферы 

приложения интересов чрезвычайно широка, практически каждый 

обучающийся может найти себя и достигнуть определенного успеха в том 

или ином виде деятельности. Этот момент чрезвычайно важен для любого 

ребенка, а особенно для детей, неуверенных в себе, страдающих теми или 

иными комплексами, испытывающих трудности в освоении школьных 

дисциплин. 

Дополнительное образование позволяет создавать условия для 

оптимального развития личности и наиболее полного удовлетворения 

образовательных потребностей детей и их родителей, что особенно важно, 

поскольку не все дети обладают способностями к академическому учению. 

Дополнительное образование в Учреждении создано в целях реализации 

процесса становления личности, разностороннего развития личности в 

разнообразных развивающихся средах.  Дополнительное образование детей 

является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового 

образования, удовлетворяющим потребности детей в самообразовании.  

Образовательная деятельность по дополнительным программам 

направлена на: 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 



интеллектуальном развитии, а также занятиях физической культурой и 

спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военно-патриотического и трудового воспитания обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности; 

- профессиональную ориентацию обучающихся; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся; 

- удовлетворение образовательных потребностей и  интересов 

обучающихся. 
 

1.2. Цели и задачи дополнительного образования 

Основные цели и задачи дополнительного образования обучающихся 

МБОУ «СОШ №49» соответствуют Концепции развития дополнительного 

образования обучающихся. 

Цельдополнительного образования - формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, организация их свободного времени.  

Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного 

образования программ, имеющих техническую, физкультурно-спортивную, 

художественную, социально-педагогическую направленности, и внедрения 

современных методик обучения и воспитания детей, развития их умений и 

навыков. 

Основными задачами дополнительного образования обучающихся 

являются: 

-обеспечить гарантии права ребенка на получение дополнительного 

образования по общеразвивающим программам; 
-сформировать систему дополнительного образования в школе, 

способную дать возможность обучающимся  выбрать себе занятие по душе, 

позволяющую создать условия для полной занятости обучающихся; 
-организовать социально-значимый досуг; 
-обеспечить необходимых условий для личностного, духовно-нравственного, 

трудового развития и воспитания обучающихся; 
-формировать условия для создания единого образовательного пространства; 
-формировать  и развивать творческие способностеи обучающихся; 
-формировать общую культуру личности обучающихся, их социализацию в 

обществе; 
-формировать культуру здорового образа жизни; 



-способствовать созданию условий для освоения обучающимися духовных и 

культурных ценностей, воспитания уважения к истории и культуре своего 

народа; 
-повышать творческий потенциал педагогических кадров; обеспечить 

использование инновационных педагогических идей, образовательных 

моделей, технологий 
С учётом возрастных, психологических особенностей обучающихся 

на каждом этапе обучения меняются задачи дополнительного образования: 
Уровень начального общего образования. 
 Расширение познавательных возможностей детей, диагностика уровня 

их общих и специальных способностей, создание условий для последующего 

выбора дополнительного образования, т. е. своеобразная «проба сил». 
Уровень основного общего образования. 
Формирование теоретических знаний и практических навыков, раскрытие 

творческих способностей личности в избранной области деятельности. 
 

1.3. Концептуальная основа дополнительного образования Учреждения  

Актуальность и педагогическая целесообразность организации 

дополнительного образования в МБОУ «СОШ №49»заключается в том, что 

оно, дополняя возможности и потенциалы общего образования, помогает 

обеспечивать непрерывность образования, развивать и осуществлять в 

полной мере технологии и идеи личностно-ориентированного образования. 

Деятельность школы по дополнительному образованию обучающихся 

строится на следующих принципах: 

- природосообразности: принятие ребенка таким, каков он есть. Природа 

сильнее, чем воспитание. Все дети талантливы, только талант у каждого 

свой, и его надо найти. Не бороться с природой ребенка, не переделывать, а 

развивать то, что уже есть, выращивать то, чего пока нет; 

- гуманизма: через систему мероприятий обучающиеся включаются в 

различные виды деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха 

каждого ребенка; 

- демократии: совместная работа школы, семьи, других социальных 

институтов направлена также на обеспечение ребенку благоприятных 

условий для духовного, интеллектуального и физического развития, 

удовлетворения его творческих и образовательных потребностей;  

- творческого развития личности обучающихся: каждое дело, занятие– 

творчество обучающегося (или коллектива обучающихся) и педагогов; 

- свободного выбора обучающимисявида и объема деятельности: 

свобода выбора объединений по интересам - не неформальное общение, 

отсутствие жесткой регламентации делают дополнительное образование 

привлекательным для обучающихся любого возраста; 

- дифференциация образования с учетом реальных возможностей 

каждого обучающегося: существующая система дополнительного 

образования обеспечивает сотрудничество обучающихся разных возрастов и 

педагогов. Особенно в разновозрастных объединениях ребята могут проявить 



свою инициативу, самостоятельность, лидерские качества, умение работать в 

коллективе, учитывая интересы других. 

Функции дополнительного образования: 

- образовательная – обучение ребенка по дополнительным 

общеобразовательным программам, получение им новых знаний;  

- воспитательная – обогащение культурного уровня, формирование в 

школе культурной среды, определение на этой основе четких нравственных 

ориентиров, ненавязчивое воспитание обучающихсячерез приобщение к 

культуре; 

- информационная – усвоение обучающимися максимального объема 

информации (из которой воспитанник берет столько, сколько хочет и может 

усвоить); 

- коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и 

дружеского общения со сверстниками и взрослыми в свободное время; 

- рекреационная- организация содержательного досуга как сферы 

восстановления психофизических сил; 

- интеграционная – создание единого образовательного пространства 

школы; 

- компенсаторная – освоение новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих 

эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего 

образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения 

успеха в избранных им сферах творческой деятельности; 

- социализация – освоение обучающимися эмоционального опыта, 

приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных 

качеств, необходимых для жизни; 

- самореализация – самоопределение в социально и культурно значимых 

формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное 

саморазвитие. 

Перечисленные позиции составляют концептуальную основу 

дополнительного образования детей, которая соответствует главным 

принципам гуманистической педагогики: признание уникальности и 

самоценности человека, его права на самореализацию, личностно-

равноправная позиция педагога и ребенка, ориентированность на его 

интересы, способность видеть в нем личность, достойную уважения. 

 

2.Содержательный раздел образовательной программы ДО 

2.1. Содержание дополнительного образования 

Педагогический коллектив школы предлагает обучающимся свободный 

выбор дополнительных образовательных программ, в соответствии с их 

интересами, склонностями и способностями. 
Дополнительное образования обучающихся МБОУ «СОШ №49» 

реализуется через техническую, физкультурно-спортивную, 

художественную, социально-педагогическую направленности. 



Дополнительные образовательные программы технической 

направленности ориентированы на развитие интереса детей к инженерно-

техническим и информационным технологиям, научно-исследовательской и 

конструкторской деятельности с целью последующего наращивания 

кадрового потенциала в высокотехнологичных и наукоемких отраслях 

промышленности. Обучение по программам технической направленности 

способствует развитию технических и творческих способностей, 

формированию логического мышления, умения анализировать и 

конструировать. Занятия в объединениях данной направленности также дают 

возможность углубленного изучения таких предметов как физика, 

математика и информатика.Целью технической 

направленности дополнительного образования является развитие интереса 

детей к технике как объекту творчества, формирование стремления к 

познанию, учению и выбору профессии, обогащение личности, содействие 

приобретению практических умений, творческих способностей талантливой 

молодёжи. 

Целью художественной направленности является: нравственное и 

художественно-эстетическое развитие личности ребенка в системе 

дополнительного образования. В ходе достижения этой цели задачами 

объединений являются: 

 - развитие способности эстетического восприятия прекрасного, вызов 

чувства радости и удовлетворения от выполненной работы, развитие 

творческих способностей; 

- развитие эстетического восприятия произведений музыкальной 

культуры, произведений искусства, природы; 

- способствование социальной адаптации обучающихся посредством 

приобретения профессиональных навыков и развитие коммуникабельности 

при общении в коллективе; 

- формирование художественно-эстетических знаний, умений и навыков. 

Актуальной проблемой современного образования является формирование 

художественно – эстетической культуры школьников. Эта проблема 

решается путём активного освоения учащимися основных видов искусства: 

музыки, хореографии, изобразительного искусства, театра. 

 Программы художественной направленности в системе 

дополнительного образования ориентированы на развитие творческих 

способностей детей в областях искусства и культуры, передачу духовного и 

культурного опыта человечества, воспитанию творческой личности. 

Художественная направленность включает следующие программы: 

изобразительное искусство (декоративно-прикладное творчество, дизайн), 

вокальное пение. 

Занимаясь различными видами творческой деятельности, ученик получает 

достаточный объём культурного опыта, накопленного человечеством. Это 

служит основой формирования активной гражданской позиции школьника, 

осознающего себя неотъемлемойчастью как своей страны и своего народа, 

так и всего человечества в целом. 



 

Целью физкультурно-спортивной направленности дополнительного 

образования является воспитание и привитие навыков физической культуры 

обучающихся, формирование потребности здорового образа жизни. Работа 

собучающимися предполагает решение следующих задач: 

 -создание условий для развития физической активности с соблюдением 

гигиенических норм и правил; 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к 

победе и проигрышу; 

- организация межличностного взаимодействия на принципах успеха. 

Социально-педагогическая направленность в системе дополнительного 

образования ориентирована на изучение психологических особенностей 

личности, познание мотивов своего поведения, изучение методик 

самоконтроля, формирование личности как члена коллектива, а в будущем 

как члена общества, изучение межличностных взаимоотношений, адаптацию 

в коллективе. Социальное самоопределение детей и развитие детской 

социальной инициативы является одной из главных задач социально-

педагогического направления, которая актуальна прежде всего потому, что 

сейчас на передний план выходит проблема воспитания личности, способной 

действовать универсально, владеющей культурой социального 

самоопределения. А для этого важно сформировать опыт проживания в 

социальной системе, очертить профессиональные перспективы. 

Социальная среда и личность постоянно находятся во взаимодействии: 

среда воздействует на личность, способствует формированию, личность, 

действует в социальной среде, вступая в отношения с другими личностями 

через участие в деятельности различных общностей, видоизменяет эту среду, 

придает ей определенное социальное качество. 

Таким образом, через овладение социальной деятельностью в 

различных сферах, через социальное общение происходит социальное 

становление индивида. От активности самой личности непосредственно 

зависит время наступления её социальной зрелости. 

 Целью социально-педагогической направленности: ориентирование на 

корректировку и развитие психических свойств личности, накопление опыта 

гражданского поведения, 

осознанного выбора профессии, получение квалифицированной помощи в 

различных аспектах социальной жизни. 

 
 

Содержание образовательных программ соответствует: 

 достижениям мировой культуры, российским традициям; 

 определенному уровню образования; 

 направленностям дополнительных общеразвивающих программ; 

 современным образовательным технологиям, которые отражены: 

- в принципах обучения; 

- в формах и методах обучения; 



- в методах контроля и управления образовательной деятельностью; 

- в средствах обучения. 

Используемые методы организации образовательной деятельности в 

системе дополнительного образования школы: 

 практические (упражнения, самостоятельные задания) 

 наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения) 

 демонстрационные (экскурсии, посещение культурологических 

учреждений) 

 дидактические (использование обучающих пособий) 

 иллюстративные (использование иллюстративного материала 

художественной и периодической печати) 

 словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение)  

 игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников) 

 ассоциативные (основаны на ассоциациях – высших корковых функций 

головного мозга) 

 технологические (использование различных педагогических 

технологий в организации работы с детьми) 

 репродуктивные (форма овладения материалом, основанная на 

воспроизводящей функции памяти). Используются при повторении, 

закреплении. 

 Объяснительно-иллюстративные (объяснение, описание на 

иллюстративном фактическом материале) 

 проблемные (проблемная ситуация, научный поиск) 

 частично-поисковые (предположения, самостоятельность рассуждения, 

постановка отдельных проблемных вопросов) 

 исследовательские (самостоятельные наблюдения, исследовательские 

задания) 

Формы занятий: индивидуальные, групповые, фронтальные 

Виды занятий: 

 Игры (познавательные, творческие, диагностические, ролевые, 

спортивные и т.д.) 

 Конкурс 

 Фестиваль 

 Соревнование 

 Экскурсия 

 Концерт 

 Выставка 

 Викторина  

 Мастер-класс 

 Творческие отчеты 

 Гостиная и т.д. 

 

3.Условия реализации образовательной программы ДО 

Развитие системы дополнительного образования детей зависит от 

успешности решения целого ряда задач организационного, кадрового, 



материально-технического, программно-методического, психологического 

характера. 

Организационно-педагогические условия направлены на развитие 

системы дополнительного образования детей в школе и способствуют 

созданию единого воспитательного и образовательного пространства. Для 

этого ежегодно анализируется социокультурная ситуация, учитываются 

интересы и потребности детей и их родителей (законных представителей) в 

дополнительном образовании. Важно также учесть особенности школы, её 

приоритетные направления работы, основные задачи, которые она решает, а 

также сложившиеся традиции, материально-технические и кадровые 

возможности. 

Образовательная деятельность в дополнительном образовании 

осуществляется через объединения детей по интересам: кружки, секции, 

отряды, ансамбль, студия 

При этом основным способом организации деятельности является их 

объединение в учебные группы, т.е. группы обучающихся с общими 

интересами, которые совместно обучаются по единой образовательной 

программе в течение учебного года. Учебная группа (в той или иной ее 

разновидности) является основным способом организации деятельности 

практически в любом из видов детских объединений. 

В них могут заниматься дети от 6 до 18 лет. Каждый ребенок может 

заниматься в одной или нескольких группах. 

Обычно учебный год в детских группах и коллективах начинается 1 сентября 

и заканчивается в августе текущего года. 

В период школьных каникул занятия могут: 

 проводиться по специальному расписанию с переменным составом 

учащихся; 

 продолжаться в форме образовательных поездок, походов, пленеров, 

концертной деятельности, участия в профильных лагерных сменах и т.п. 

 проводиться на базе других учебных заведений и предприятий с целью 

профориентации обучающихся. 

В период школьных каникул учебные группы работают по специальному 

расписанию, занятия могут быть перенесены на дневное время; 

Комплектование учебных групп начинается в сентябре. 

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях 

разного профиля, предпочтительно совмещение занятий спортивного и 

неспортивного профиля. Кратность посещения занятий одного профиля 

рекомендуется не более 2 раз в неделю. 

Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться в 

любой день недели, включая воскресные дни и каникулы. Между учебными 

занятиями и посещением объединений дополнительного образования детей 

должен быть перерыв для отдыха не менее часа. 

Деятельность детей осуществляется по группам, индивидуально или всем 

составом объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

объединениях по интересам, в которых могут заниматься учащиеся в 



возрасте от 6 до 18 лет. В работе объединений могут принимать участие 

родители, без включения в списочный состав и по согласованию с педагогом. 

Численный состав детских объединений определяется уставом школы 

и, соответственно, программой педагога в зависимости от возраста 

обучающихся, года обучения, специфики деятельности данной группы: 

- на первом году обучения – 15-25 человек; 

- на втором году обучения – 13-20; 

- на третьем году обучения – 10-13 человек. 

 

В объединения второго и последующих годов обучения могут быть 

зачислены обучающиеся, не занимающиеся в группе первого года обучения, 

но успешно прошедшие собеседование или иные испытания. 

В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы 

должны быть объединены или расформированы. Высвобожденные в этом 

случае средства могут быть использованы на открытие новых детских 

объединений 

Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или разных 

возрастов. 

Согласно СанПиН 2.4.4. 1251-03, продолжительность занятий детей в 

объединениях дополнительного образования не должна превышать: 

в учебные дни – 45 минут;в выходные и каникулярные дни – не более 1 часа. 

После 30-40 мин. занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не 

менее 10 мин. для отдыха детей и проветривания помещений. 

Продолжительность одного занятия зависит также от возраста обучающихся. 

Рекомендована следующая продолжительность учебного занятия (с 

поправкой на то, в какой день недели проходит занятие – в обычный учебный 

день после уроков или в выходной): 

 для детей дошкольного возраста – от 30 минут до 50 часа - при условии 

проведения занятий в игровой форме со сменой деятельности через каждые 

10 минут; 

 для младших школьников – от 45 часа до 1.5 часов; 

 для школьников среднего и старшего возраста – от 1,5 до 2-х часов. 

В зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или 

увеличение продолжительности одного занятия, что должно особо 

оговариваться в программе педагога. «Санитарно-эпидемиологические 

требования к учреждениям дополнительного образования…» рекомендуют 

разный режим занятий детей в объединениях различного профиля. 

Рекомендуемая продолжительность индивидуальных занятий с детьми - 

от 30 до 60 минут 1 раз в неделю. Продолжительность и периодичность 

индивидуальных занятий устанавливается и обосновывается Уставом 

учреждения и программой педагога. 

Занятия в системе дополнительного образования детей должны 

заканчиваться не позднее 20.00. 

Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся 

(родителей (законных представителей)). 



Обучение ведется в соответствии с календарным ученым графиком и 

учебным планом дополнительного образования. 

В МБОУ «СОШ №49» созданы необходимые условия для организации 

дополнительного образования: 

Кадровые условия – направлены на профессиональный рост педагогов 

дополнительного образования. Поддерживается творческое сотрудничество 

педагогов дополнительного образования с учителями-предметниками, 

классными руководителями, совместное обсуждение волнующих всех 

проблем (воспитательных, дидактических, общекультурных).  

Психологические условия направлены на создание комфортной 

обстановки, и, в частности, в рамках дополнительного образования детей, 

способствующей творческому и профессиональному росту педагога. Об 

успехах в области дополнительного образования Учреждения 

информируются все участники образовательных отношений. 

Материально-технические условия обеспечивают: 

-возможность достижения обучающимися определенных результатов; 

-соблюдение санитарно-гигиенических норм, требований пожарной и 

электробезопасности, охраны здоровья обучающихся и охраны труда 

работников. 

Кабинеты Учреждения оборудованы интерактивными досками, 

экранами, обеспечивающими информационную среду для эксперимента и 

наглядной деятельности, имеющие выход в сеть «Интернет».  

Для занятий по художественной направленности имеется кабинет 

музыки, изобразительного искусства, актовый зал 

Кабинет изобразительного искусства оснащен необходимыми 

материалами: наглядные наборы муляжей, репродукций, мультимедийное 

оборудование. 

Кабинет музыки обеспечен следующим оборудованием: музыкальный 

центр, музыкальные инструменты, компьютер с выходом в сеть «Интернет», 

фонотека. 

Спортивный зал включает набор спортивного инвентаря: мячи 

волейбольные, мячи баскетбольные, скакалки, сетка волейбольная, маты, 

канат, скамейки, а также спортивные комплексы для лазания, подтягивания. 

Актовый зал (на 150 посадочных мест) имеет оборудование для 

проведения массовых мероприятий: микрофоны, колонки, ноутбук, 

микшерный пульт, микрофонные стойки. 

Кабинет информатики оснащен всем необходимым для 

робототехнических занятий. 

В школьных мастерских имеются станки для обработки дерева и 

металла. 

4. Планируемые результаты освоения программы 

Одним из ключевых элементов дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы являются планируемые результаты ее 

освоения обучающимися, которые представляют собой систему ведущих 

целевых установок освоения всех элементов, составляющих содержательно-



деятельностную основу программы, письменную формулировку 

предполагаемых достижений обучающегося, которые он сможет 

продемонстрировать. При проектировании и реализации дополнительных 

программ необходимо мы ориентируемся на метапредметные, предметные и 

личностные результаты. 

Метапредметные результаты означают усвоенные обучающимися 

способы деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного 

процесса, так и при решении жизненных ситуаций; могут быть представлены 

в виде совокупности способов универсальных учебных действий и 

коммуникативных навыков, которые обеспечивают способность 

обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений.  

Личностные результаты выключают готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть 

представлены следующими компонентами: мотивационно-ценностными 

(потребность в самореализации, саморазвитии, самосовершенствовании, 

мотивация достижения, ценностные ориентации); когнитивными (знания, 

рефлексия деятельности); эмоционально-волевыми (уровень притязаний, 

самооценка, эмоциональное отношение к достижению, волевые усилия). 

Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов 

знаний, которая формируется через усвоение учебного материала, и систему 

формируемых действий, которые преломляются через специфику предмета и 

направлены на их применение и преобразование; могут включать 

теоретические знания по программе и практические умения, 

предусмотренные программой. 

Оценка образовательных результатов, обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе носит вариативный характер. Инструменты 

оценки достижений детей и подростков способствуют росту их самооценки и 

познавательных интересов в дополнительном образовании, а также 

возможности диагностировать мотивацию достижений личности. 

Согласно Федеральному закону № 273 – ФЗ итоговая аттестация по 

дополнительным общеразвивающим программам не предусматривает 

проведение итоговой аттестации. Промежуточная аттестация может 

проводиться в формах, определенных учебным планом (зачет, соревнование, 

турнир, открытое итоговое занятие, выставка, олимпиада, конкурс, 

концертное прослушивание, защита творческой работы, сдача нормативов, 

конференция, и т.п.) 

Система оценки достижения планируемых результатов. 

Определяя результаты реализации дополнительных образовательных 

программ, необходимо различать: 

- выделенные по времени фиксирования: конечные (итоговые), 

промежуточные, текущие; 

- по факту преднамеренности: планируемые (запланированные, 

предусмотренные) и стихийно полученные (незапланированные, случайные, 

непреднамеренные); 



- по отношению к целям: “целесообразные” 

и “нецелесообразные (т.е. соответствующие поставленным целям и задачам и 

не соответствующие им полностью или частично); 

- по качеству: позитивные (достижения) и негативные (неудачи, ошибки); 

- по степени значимости: значимые (социально, личностно, 

профессионально) в высокой, средней, низкой степени и малозначимые 

(незначимые). 

Оценка образовательной деятельности ребенка осуществляется 

по учебным (чаще всего предметным) параметрам. При этом о результатах 

образования детей судят, прежде всего, по итогам их участия в конкурсах, 

смотрах, олимпиадах; получению спортивных разрядов, награждению 

грамотами и другими знаками отличия. 

Но далеко не каждый ребёнок способен подняться до уровня грамот 

и призовых мест. Также фиксация преимущественно предметных результатов 

зачастую искажает диапазон истинных достижений ребенка, поскольку вне 

поля зрения остаются его личностные результаты. 

Конечно, формирование личностных качеств – процесс длительный, 

он носит отсроченный характер, их гораздо сложнее выявить и оценить. Тем 

не менее, выявлять результаты образовательной деятельности детей, причем 

во всей их полноте, необходимо каждому педагогу. Это обусловлено самой 

спецификой дополнительного образования детей. 

Таким образом, поскольку образовательная деятельность в системе 

дополнительного образования предполагает не только обучение детей 

определенным знаниям, умениям и навыкам, но и развитие многообразных 

личностных качеств обучающихся. О ее результатах необходимо судить 

по двум группам показателей: 

 предметным (фиксирующим приобретенные ребенком в процессе освоения 

образовательной программы предметные и общеучебные знания, умения, 

навыки); 

 личностным (выражающим изменения личностных качеств ребенка под 

влиянием занятий в данном кружке, студии, секции). 

Для ребенка большое значение имеет оценка его труда родителями, поэтому 

педагогу надо продумать систему работы с родителями. В частности, 

контрольные мероприятия можно совмещать с родительскими собраниями, 

чтобы родители могли по итоговым работам видеть рост своего ребенка в 

течение года. 

Главные требования при выборе формы – она должна быть понятна 

обучающимся; отражать реальный уровень их подготовки; не вызывать у них 

страха и чувства неуверенности, не формировать у ребенка позицию 

неудачника, не способного достичь определенного успеха. 

 
Реализация дополнительной общеразвивающей программы МБОУ 

«СОШ №49» позволит достичь следующих результатов: 
1.Нормативно-правовое обеспечение: 



– сохранить государственные гарантии доступности дополнительного 

образования детей; 
– совершенствовать нормативную правовую базу, способствующую 

развитию дополнительного образования. 
2.Ресурсное обеспечение: 

– создать единое информационно-образовательное пространство 

основного и дополнительного образования детей; 
- улучшить материально-техническое оснащение дополнительного 

образования детей; 
- создать условия для поддержки профессионального развития 

педагогических кадров; 
- создать условия, стимулирующие развитие разных видов 

направленности дополнительных общеразвивающих программ. 
3.Обеспечение качества и непрерывности дополнительного образования 

детей: 
- организовать дополнительное образование в соответствии с 

социальным заказом; 
- содействовать развитию инновационного движения в 

дополнительном образовании детей; 
- внедрять интегрированные программы дополнительного 

образования, направленные на социально-педагогическую поддержку 

детей. 

 

 
 

5.Организационный раздел образовательной программы ДО 

5.1 Учебный план по реализации образовательной программы 

дополнительного образования на 2019 – 2020 учебный год 

Учебный план по реализации образовательной программы 

дополнительного образования Учреждения направлен на обеспечение 

доступности, эффективности и качества дополнительного образования, 

создание максимально благоприятных условий для раскрытия природных 

способностей ребенка, индивидуализации обучения, развития творческого 

потенциала личности школьников. 

  В Навигатор ДО занесены 13 программ дополнительного образования (все 

кружки и секции на бесплатной основе).  

Содержание учебного плана дополнительного образования детей 

включает в себя следующие направленности: 

1. Техническая направленность 

2. Художественная направленность 

3. Физкультурно-спортивная направленность 

4. Социально-педагогическая направленность 
                                                                                             
 



                                                                                                              
№ 

Наименовани

е кружка, 

секции. 

объединения 

Направлен

ие 

деятельнос

ти 

Возраст 

занимаю

щихся 

Количес

тво 

бюджетн

ых мест 

Возможн

ость 

использо

вания 

сертифи

ката ДО 

Требования 

к уровню 

подготовлен

ности 

Требовани

я к 

состоянию 

здоровья 

Руководитель 

1 Основы 

художественн

ого дизайна 

Худ.-

эстетическ

ое 

8-11 лет 25 сертифи

ката ДО 

общеразвива

ющая 

Нет 

требовани

й 

Тимиргазина  
Ф.З. 

2 Голоса 

детства 

(вокальный 

ансамбль) 

Худ.-

эстетическ

ое 

11-14 лет 15 сертифи

ката ДО 

общеразвива

ющая 

Нет 

требовани

й 

Скворцова 
Т.А. 

3 Техническое 

моделирован

ие и 

конструирова

ние 

техническо

е 

12-14 лет 25 сертифи

ката ДО 
общеразвива

ющая 
Нет 

требовани

й 

Ложкин И.А. 

4 «Время, 

вперед!» 

социально-

педагогиче

ское 

10-14 лет 20 сертифи

ката ДО 
общеразвива

ющая 
Нет 

требовани

й 

Роменская 

Л.Ю. 

5 Робототехник

а: 

конструирова

ние и 

моделирован

ие 

техническо

е 

14-16 лет 56 сертифи

ката ДО 
общеразвива

ющая 
Нет 

требовани

й 

Токарева 
Т.А. 
Дурновцева 
А.В. 

6 Шахматы спортивно

е 

8-12 лет 20 сертифи

ката ДО 
общеразвива

ющая 
Нет 

требовани

й 

Лаптев М.Ю. 

7 Легкая 

атлетика 

спортивно

е 

11-16 лет 25 сертифи

ката ДО 
общеразвива

ющая 
Основная 

группа 
Кочуров А.В. 

8 Культура 

ГТО 

спортивно

е 

11-17 лет 25 сертифи

ката ДО 
общеразвива

ющая 
Основная 

группа 
Шакирова 

М.И. 
9 Футбол спортивно

е 

11-16 лет 25 сертифи

ката ДО 
общеразвива

ющая 
Основная 

группа 
Нигматуллин 
М. 

1

0 

Ушу спортивно

е 

7-17 лет 15 сертифи

ката ДО 
общеразвива

ющая 
Основная 

группа 
Чайникова 
О.С. 

1

1 

Спортивные 

бальные 

танцы 

спортивно

е 

8-13 лет 25 сертифи

ката ДО 
общеразвива

ющая 
Основная 

группа 
Михайлова 

С.К. 

1

2 

Тэг-регби спортивно

е 

12-15 лет 25 сертифи

ката ДО 
общеразвива

ющая 
Основная 

группа 
Чепкасова 

О.Н. 
1

3 

Настольный 

теннис 

спортивно

е 

10 -14 

лет 

15 сертифи

ката ДО 
общеразвива

ющая 
Основная 

и 

подготовит

ельная  

группа 

Шакирова 
М.И 

 
 

Учебный план по реализации образовательной программы 

дополнительного образования на 2019 – 2020 учебный год 

 

Направление Название Педагог Количество 

групп 

Часов в 

неделю 

Часов 

всего 
Худ.-

эстетическое 

Основы 

художественного 

дизайна 

Тимиргазина  

Ф.З. 

1 2 68 

Худ.-

эстетическое 

Голоса детства 

(вокальный 

ансамбль) 

Скворцова 

Т.А. 

1 2 68 

техническое Техническое 

моделирование и 

конструирование 

Ложкин И.А. 2 4 136 

социально-

педагогическое 

«Время, 

вперед!» 

Роменская 

Л.Ю. 

1 2 68 



техническое Робототехника: 

конструирование 

и моделирование 

Токарева 

Т.А. 

Дурновцева 

А.В. 

2 4 136 

спортивное Шахматы Лаптев М.Ю. 1 2 68 

спортивное Легкая атлетика Кочуров 

А.В. 

1 2 68 

спортивное Культура ГТО Шакирова 

М.И. 

1 2 68 

спортивное Футбол Нигматуллин 

М. 

1 2 68 

спортивное Ушу Чайникова 

О.С. 

2 4  

спортивное Спортивные 

бальные танцы 

Михайлова 

С.К. 

1 2 68 

спортивное Тэг-регби Чепкасова 

О.Н. 

1 2 68 

спортивное Настольный 

теннис 

Шакирова 

М.И 

   

 

 

 
 
Программы дополнительных объединений представлены в рабочих программах педагогов 

дополнительного образования. 

Программы дополнительного образования, реализуемые в МБОУ 

"СОШ №49": 

 
НАЗВАНИЕ АДРЕС  ССЫЛКИ 

Основы художественного дизайна http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-

content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx 

Голоса детства 

(вокальный ансамбль) 

http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-

content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx 

Техническое моделирование и 

конструирование 

http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-

content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx 

«Время, вперед!» http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-

content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx 

Робототехника: конструирование и 

моделирование 

http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-

content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx 

Шахматы http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-

content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx 

Легкая атлетика http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-

content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx 

Культура ГТО http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-

content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx 

Футбол http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-

content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx 

Ушу http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-

content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx 

Спортивные бальные танцы http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-

content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx 

http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx
http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx
http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx
http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx
http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx
http://ver-saigschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2015/02/Mir-tantsa.docx
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